
 

 

Anamnesebogen 

 

Liebes Mitglied, hast du irgendwelche gesundheitlichen Probleme, von denen dein Trainer wissen sollte? Wenn ja, 

welche? Bitte ankreuzen  Χ  und ggf. Ergänzen. Diese Angaben werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte 

weitergegeben. 

 

Ich, ___________________bin/war  eingeschränkt mit ... nein ja welche 

meinem Halte-Stütz und Bewegungsapparat:  

(Wirbelsäule, Gelenke, Operationen, orthopädische 

Einschränkungen, Bandscheibenvorfall) 

  

  

  

  

  

  

 den Atemwegen (Asthma etc.) 

       

 Allergien  
       

 Künstliche Gelenke 
       

 dem Herz-Kreislaufsystem (Schwindel) 

       

 dem Stoffwechsel (Diabetes) 

       

 dem Nervensystem (Epilepsie...) 

       

 einer Schwangerschaft 

       

 den Augen / brauche eine Brille 

       

 den Ohren / höre schlecht 

       

 ansteckenden Infektionskrankheiten (Hepatitis, HIV, ...) 

       

  Blutungsneigung (z.B. Einnahme von Blutverdünner)  
       

 Sonstiges 

       

 

 

___________________________       _________________________________ 

      Ort, Datum         Unterschrift 


